¥ OFFRE D’EMPLOI
" INTERVENANT(E) PILATES et RENFORCEMENT MUSCULAIRE

I-a/ (guedu
IEN SOCIAL

CHRISTIANE FAURE

L'association La fabrique du lien social Christiane Faure recrute un(e) intervenant(e) de
Pilates et renforcement musculaire

Contexte :

Implantée au cceur de la ville, 'association La fabrique du lien social « Christiane FAURE » intervient dans les
domaines de I'’éducation, de I'insertion sociale et professionnelle, des loisirs et des actions socio-culturelles en
direction de publics variés : petite enfance, enfance, jeunesse, adultes, séniors, familles. Actrice incontournable
du développement social du quartier, La fabrique du lien social accueille, oriente, accompagne et permet
I’expression individuelle et collective de la capacité a agir de plus de 2 500 adhérents.

Plus d’informations sur le site Internet de I'association : www.christianefaure.fr

Missions :
Sous la responsabilité de la responsable du secteur « activités de loisirs », il/ elle est chargé (e) :

e D’animer:

- des séances de Pilates avec 3 groupes (environ 20 personnes par groupe) chaque semaine scolaire
dont I'expérience et les capacités physiques sont trés variées (les lundis de 9h30 a 10h30, les mardis
de 12h15 a 13h15 et les jeudis de 11h a 12h).

- des séances de Renforcement musculaire avec 1 groupe (environ 20 personnes) chaque semaine
scolaire dont I'expérience et les capacités physiques sont tres variées (les vendredis de 10h45 a
11h45).

e De faire des activités Pilates et Renforcement musculaire, non pas une fin en soi, mais des actions au
service d’un projet plus global : association d’éducation populaire de lien social et de pouvoir d’agir. Le
Pilates et le Renforcement musculaire sont des activités parmi de nombreuses autres et l'intervenant
porte un intérét a I'ensemble de I'association et des activités

e D’animer des séances comme un support permettant aux adhérents découvrir une association et de s’y
impliquer

* De considérer les activités Pilates et Renforcement musculaire comme des activités accessibles a tous

* De participer a la réflexion sur I'’évolution du secteur d’activités « activités de loisirs » au sein de La
fabrique du lien social Christiane Faure et a I'évaluation du projet associatif

e De participer au travail de réflexion, d’investigation et d’élaboration du projet social

e De participer a des temps travail, réunions et rencontres (du secteur loisirs, assemblée générale,
séminaire annuel...)

Qualités et profil :
e Expérience de 2 années en séances collectives de Pilates et de Renforcement musculaire
e Pédagogie, écoute, sens de I'accueil
e Capacité d’observation et d’adaptation pour répondre aux besoins et souhaits des participants
e Fortintérét pour la vie associative

Conditions :
* Contrat pour 4 séances chaque semaine (35 semaines / an).

e 1 séance = 1h d’atelier avec les adhérents et 1h de préparation payée (2h payées par séance). Ajouter
30h de vie associative par an.

e Rémunération : selon convention collective : 15€ bruts/ heure soit 30€ par heure d’activité

Modalités :

e Adresser lettre de motivation, CV, avant le 15 novembre 2025 a : Mesdames les co-présidentes, La
fabrique du lien social Christiane Faure, 42 rue des Voiliers, 17000 LA ROCHELLE ou par mail :
recrutement@christianefaure.fr

e Entretiens de recrutement programmés le jeudi 20 novembre 2025 aprés-midi.

* Poste a pourvoir le 1°" janvier 2026 (avec une variable de +/- 1 mois).




