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desdes  mercrediSmercrediS

3 / 4 ans



5 NOV.
Matin : ensemble, choisissons les règles 
de vie pour que tous les lutins puissent 
vivre en harmonie.

Après-midi : mettons-nous en scène pour 
imaginer nos règles de vie et affichons-les.

9 septembre5 NOV.
Matin : découvrons les copains et 
les animateurs en jouant au jeu des 
connaissances.

Après-midi : mettons une touche de 
décoration dans notre salle en réalisant de 
magnifiques peintures.

2 septembre

5 NOV.
Matin : allons à l’espace Bernard 
Giraudeau pour assister au spectacle  
« Mille et une feuilles » de la compagnie 
Théia. Départ 9h - Retour 12h

Prévoir pique-nique, goûter
Après-midi : jouons avec nos doigts dans 
cet atelier patouille.

16 septembre

5 NOV.
Matin : le parc Massiou nous attend pour 
jouer ensemble à des jeux sportifs.

Après-midi : enfilons nos plus beaux 
déguisements pour nous transformer et 
jouer. Prêt pour les photos ?

30 septembre

5 NOV.
Matin : allons jouer à des jeux sportifs 
dans les parcs.

Prévoir pique-nique, goûter
Après-midi : mettons nos tabliers dans cet 
atelier cuisine. C’est parti les p’tits chefs.

23 septembre

5 NOV.
Matin : découvrons l’espace de motricité 
en grimpant, sautant, et roulant à volonté 
dans ce terrain de jeux extraordinaire.

Après-midi : que c’est agréable de 
patouiller ! Jouons de nouveau avec nos 
sensations.

7 octobre

5 NOV.

Matin : créons des supports pour mieux connaître nos émotions.

Après-midi : maquillons-nous pour préparer la venue de nos 
parents qui viennent découvrir l’univers des lutins.
Chères familles, venez voir l’exposition de nos premières 
aventures du centre de loisirs pour ce début d’année lors d’un 
goûter partager où chacun apporte un plat à partir de 17h.

14 octobre

3 / 4 ansLes lutins
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Les lucioles
5 / 6 ans

Thème : 
L’IMAGINAIRE

SEPTEMBRE / OCTOBRE 2026

PROGRAMMEPROGRAMME

des des mercrediSmercrediS



5 /6 ans

5 NOV.
Matin : bienvenue à l’Académie des petits 
monstres du Noroit ! Choisissons nos 
activités et nos thèmes pour l’année à 
venir.

Après-midi : créons notre carte d’identité 
de monstre.

2 septembre 5 NOV.
Matin : définissons nos règles de vie pour 
que notre vie en groupe soit agréable.

Après-midi : développons nos pouvoirs de 
monstres à travers une course d’obstacles.

9 septembre

5 NOV.
Matin : exprimons nos émotions à travers 
un jeu.

Après-midi : testons ton courage grâce au 
jeu des boîtes mystères.

16 septembre

5 NOV.
Matin : servons-nous de nos yeux et de 
notre mémoire pour retrouver tous les 
monstres cachés dans l’Académie.

Après-midi : choisissons notre activité 
ensemble pour partager des jeux avec les 
copains.

30 septembre 5 NOV.
Matin : partons au parc Massiou pour 
vivre un grand jeu qui demandera de la 
réflexion.

Après-midi : fabriquons un monstre anti-
stress afin de canaliser nos émotions.

7 octobre

5 NOV.
Matin : découvrons le jeu préféré des monstres de l’Académie.  
À nous de ruser pour attraper le foulard de l’équipe adverse.

Prévoir pique-nique, goûter
Après-midi : utilisons le chaudron de l’Académie pour préparer un 
« slime » bien gluant.

Chères familles, venez voir l’exposition de nos premières 
aventures du centre de loisirs pour ce début d’année lors d’un 
goûter partager où chacun apporte un plat à partir de 17h.

14 octobre

5 NOV.
Matin : allons à la médiathèque afin 
d’enrichir nos connaissances littéraires.

Prévoir pique-nique, goûter
Après-midi : montrons notre créativité 
grâce à un superbe collage monstrueux.

23 septembre

Les lucioles
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Les elfes

7 / 8 ans

Thème : 
DÉCOUVRIR LA VILLE 

ET SON PATRIMOINE CULTUREL



7 /8 ans
Les elfes

5 NOV.
Matin : découvrons-nous au sein du 
groupe des elfes à travers un jeu de 
connaissances.

Après-midi : maintenant que les 
présentations sont faites, direction le stade 
pour un tek des plus toniques !

2 septembre

5 NOV.
Matin : partons à la découverte du port 
et direction le musée maritime pour en 
apprendre plus sur notre environnement.

Prévoir pique-nique, goûter
Après-midi : direction le parc Charruyer 
afin d’y découvrir les habitants qui y 
séjournent.

16 septembre

5 NOV.
Matin : découvrons le métier de 
commerçant et baladons-nous dans le 
centre-ville, sous les arcades.

Après-midi : La mairie nous ouvre ses 
portes, allons voir ce qui s’y passe et 
découvrons sa belle architecture.

30 septembre

5 NOV.
Matin : créons notre carnet d’explorateur 
afin de pouvoir noter toutes nos 
découvertes et nos aventures.

Après-midi : attrapons notre carnet 
d’historien et voyageons ensemble dans 
le temps pour partir découvrir les différents 
lieux historiques de La Rochelle et y réaliser 
des défis.

9 septembre

5 NOV.
Matin : créons notre étiquette pour porte-
manteau. Prends ta meilleure pose pour la 
personnaliser dans le style que tu veux !

Après-midi : découvrons ton rôle et réalise 
de nombreux défis dans ce jeu Among-Us 
grandeur nature.

23 septembre

5 NOV.
Matin : mettons à profit les connaissances 
que nous avons acquises au cours de nos 
balades dans une chasse au trésor en 
plein centre-ville ! 

Après-midi : maintenant que nous 
connaissons notre ville par cœur, terminons 
de remplir notre journal d’historien afin d’y 
sauvegarder nos balades et nos souvenirs.

7 octobre

Matin : réunissons-nous et votons pour l’activité que l’on veut faire, car 
c’est l’heure du choix des enfants.

Après-midi : préparons une petite exposition de nos balades et découvertes 
de la ville, puis regroupons-nous pour jouer au Loup Garou.

Chères familles, venez voir l’exposition de nos premières aventures du 
centre de loisirs pour ce début d’année lors d’un goûter partager où 
chacun apporte un plat à partir de 17h.

14 octobre

Balades thématiques  
avec des mini-jeux
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Les farfadets

9 / 11 ans Thème :  
EXPÉRIENCES SCIENTIFIQUES,  

ACTIVITÉS MANUELLES



9 /11 ans
Les farfadets

5 NOV.
Matin : c’est la rentrée ! Définissons 
ensemble nos règles de vie pour vivre 
ensemble une belle année pleine 
d’aventures.

Après-midi : la salle des farfadets est 
votre espace de vie. Trouvons ensemble un 
aménagement qui vous permette de vous 
sentir bien.

2 septembre

5 NOV.
Matin : préparons ensemble une nouvelle 
expérience avec le bicarbonate de soude 
pour la semaine de la fête de la science.

Après-midi : un centre de loisirs où les 
enfants proposent… Mettons en place  
« Le conseil des enfants », pour imaginer 
ensemble des idées pour l’année à venir.

16 septembre

5 NOV.
Matin : continuons de créer nos saveurs 
savantes en créant nos perles Jello’s aux 
saveurs perturbantes.

Après-midi : finissons nos expériences 
scientifico-culinaires en créant des éponges 
mangeables : le tire-ponge.

30 septembre
Toute la journée : après toutes ces 
expériences, il est temps de les partager 
avec d’autres. Profitons de la Fête de la 
science pour aller au Muséum d’histoire 
naturelle rencontrer les enfants des centres 
de loisirs voisins et leur proposer nos 
expériences autour des saveurs. 

Prévoir pique-nique, goûter. 
Départ 9h - Retour 17h

7 octobre

5 NOV. Matin : mettons en place des recettes innovantes pour ravir les papilles 
de vos familles lors de la fête scientifique des farfadets.

Après-midi : c’est le jour J ! Mettons en place les ateliers « saveurs 
savantes » pour étonner vos familles lors de la fête.

Chères familles, venez voir l’exposition de nos premières aventures 
du centre de loisirs pour ce début d’année lors d’un goûter partager 
où chacun apporte un plat à partir de 17h.

14 octobre

5 NOV.
Matin : c’est le moment de fusionner 
science et cuisine en créant nos sucettes 
aux cristaux de sucre.

Après-midi : faisons une pause scientifique 
en allant dans les parcs nous dégourdir le 
cerveau avec des jeux en tout genre.

23 septembre

5 NOV.
Matin : le professeur Xavier Périence 
arrive au centre de loisirs et il aimerait 
vous tester sur ces nouvelles expériences 
autour des saveurs savantes.

Après-midi : préparons ensemble une 
expérience sur les cristaux de sel pour la 
proposer ensuite lors de la semaine de la 
Fête de la science.

9 septembre

Avec Xavier Périence  
professeur d’expérimentation


